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@ Zestaw - osprzet
podstawowy do PUR-a
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Opis produktu

Zestaw - osprzet podstawowy do PUR-a to kompletny pakiet do kabiny PUR, ktéry pozwala rozpocza¢ skuteczng
kinezyterapie zaréwno w gabinecie, jak i w domu. W jednym zamdwieniu otrzymujesz 42 elementy - podwieszki, pasy, linki,
uchwyty, bloczki i ciezarki - dobrane tak, aby bezpiecznie i wygodnie realizowa¢ najczestsze programy ¢wiczen w odcigzeniu.

Najwazniejsze atuty w skrécie

* Komplet 42 czesci - wszystko, czego potrzebujesz na start z PUR.

¢ Gotowe scenariusze ¢wiczen - czynne wolne, w odcigzeniu, czynno-bierne, samowspomagane, z oporem.

* Wysoka trwatos¢ i komfort - precyzyjne szycie, wygodne peloty i pasy; linki z rdzeniem.

e Bez kauszy - linki do PUR nie posiadajg kauszy, co utatwia ptynne prowadzenie przez bloczki i szybkie przepinanie.
e Szybka realizacja - wysytka 24 h i darmowa dostawa (zgodnie z informacjg na stronie produktu).

Uzytek domowy - dlaczego ten zestaw sie sprawdza?

* Prosty montaz i ergonomia - szybkie przepinanie na esikach i karabinczykach; ptynna regulacja dtugosci linek.
¢ Oszczednos¢ miejsca - kompatybilne elementy tworzg czytelne stanowiska ¢wiczeh w niewielkiej przestrzeni.

* Stopniowanie trudnosci - bloczki i ciezarki pozwalajg precyzyjnie dobraé obcigzenie do mozliwosci uzytkownika.
+ Komfort domownikéw - miekkie ciezarki, anatomiczne podwieszki i peloty przyjazne dla skéry.

Jakie ¢wiczenia wykonasz?

¢ Czynne w odciazeniu - podwieszenia segmentéw i ruchy w odcigzeniu dla zmniejszenia bélu i poprawy zakresu
ruchu.

Czynne z oporem - wykorzystanie bloczkéw oraz ciezarkéw do dozowania obcigzenia.

Czynno-bierne - wspomaganie ruchu z uzyciem linek i uchwytéw.

Samowspomagane - petle i linki prowadzace umozliwiajg kontrolowany ruch uzytkownika.

Dla kogo jest ten zestaw?

Dla pracowni rehabilitacji, szpitali i gabinetéw prywatnych, a takze dla 0oséb ¢wiczacych w warunkach domowych po
konsultacji z fizjoterapeutg - w tym po urazach, zabiegach, przy bélach kregostupa i w profilaktyce.

Jakosc i bezpieczehstwo
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¢ Solidne komponenty - linki z rdzeniem, wzmocnione przeszycia, trwate okucia.

¢ Komfort uzytkownika - anatomiczne ksztatty podwieszek i pelot, przyjemne w dotyku materiaty.

¢ Uwaga techniczna - /inki do PUR w tym zestawie nie majg kauszy; wspétpracujg z bloczkami, esikami i
karabinczykami zgodnie z przeznaczeniem.

+ Bezpieczne uzytkowanie - ¢wicz wedtug zalecen specjalisty, uzywaj wytgcznie atestowanych punktéw kotwiczenia i
regularnie kontroluj stan osprzetu.

Co doktadnie zawiera zestaw?

Petng liste elementéw wraz ze zdjeciami i iloSciami sztuk znajdziesz w tabeli ponizej - utatwia ona szybkie zliczenie
wyposazenia i planowanie rozbudowy stanowiska.

Wskazéwki do ¢wiczenh w domu

e Ustaw punkt podwieszenia tak, by byt jak najblizej prostopadty do kierunku ruchu - zwieksza to kontrole i komfort.
¢ Zaczynaj od niskich obciazen i zwiekszaj je matymi krokami, obserwujac reakcje organizmu.
¢ Sprawdzaj regularnie linki, karabifczyki i peloty; elementy z oznakami zuzycia niezwtocznie wymieniaj.

W sktad zestawu osprzetu do PUR wchodzi:

Zestaw obejmuje 23 pozycje katalogowe o tacznej liczbie 42 sztuk, pogrupowane ponizej wg rodzaju elementu.

0 KC-30 u/4003 Linka do 70 cm (700 mm) 4 szt.
podwieszen i
éwiczen w
odcigzeniu
2 7 KC-31 u/4004 Linka do 120 cm (1200 4 szt.
podwieszen i mm)
éwiczen w
odcigzeniu
) 0 KC-32 uU/4005 Linka do 180 cm (1800 1 szt.
I podwieszen i mm)
éwiczeh w
odcigzeniu
N KC-03 - Linka do ¢wiczen s 245 cm (2450 1 szt.
[ r amowspomaganyc mm)
[ ] h, zdwoma
ANPIN bloczkami
o KC-33 u/4006 Linka z bloczkami 300 cm (3000 1 szt.
do ¢wiczen z mm)
j obcigzeniem
& ~ B KC-05 - Linka z bloczkami 375 cm (3750 1 szt.
do ¢wiczen z mm)
obcigzeniem
KC-07 - Podwieszka udowa 540 x 135 mm 2 szt.
- (ud i ramion)
KC-08 - Podwieszka pod 730 x 230 mm 1 szt.
- miednice
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KC-10

KC-12

FC-03

US-02

KC-14

UCH

KC-17

KC-18

KC-20

P1

PG

u/4007

u/4008

u/4011

u/4010

Podwieszka pod
gtowe

Podwieszka
dwustawowa ze
skéry (pelota 160
X 80 + pas 40 x
135 mm)

Pas do stabilizacji
ud (pelota 118 x
300 mm + 2 paski
30 x 1100 mm)

Petla Glissona z
orczykiem

Kamaszek
skérzany do
wyciagu

Opaska na udo ze
skéry

Opaska na
przedramie

Uchwyt z linka

Uchwyt metalowy
na linke

Ciezarek miekki

Ciezarek miekki

Ciezarek miekki

150 x 530 mm

135 x 170 mm

545 x 130 mm

265 x 78 mm

0,5 kg

1,0 kg

2,0 kg

1 szt.

2 szt.

1 szt.

1 szt.

1 szt.

1 szt.

1 szt.

2 szt.

1 szt.

1 szt.

1 szt.

1 szt.
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~ KC-22
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- KC-24

Ciezarek miekki 3,0 kg 1 szt.

Bloczek - 2 szt.
rehabilitacyjny do
podwieszen

Esik metalowy - 10 szt.

Zestaw 42-elementowy do kabiny PUR: podwieszki, pasy, linki (bez kauszy), bloczki i ciezarki - do ¢wiczen czynnych w odcigzeniu, czynno-biernych, samowspomaganych i z oporem; do gabinetu i domu.
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