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Tasma oporowa 5-8 kg
zielona - flat band Sredni
opor

Cena brutto 28,00 zt
Cena netto 22,76 zt
” Czas wysyiki 24 godziny
yel Iow Numer katalogowy FLATBand-zielona

SPORT

Opis produktu

Tasma oporowa 5-8 kg zielona - flat band Sredni opor

Tasma oporowa yellowFLAT band 5-8 kg w kolorze zielonym to uniwersalny wariant tasmy do ¢wiczen, przeznaczony do
wzmachniania miesni, stabilizacji, ¢wiczen korekcyjnych, rehabilitacji oraz regularnego treningu domowego. Opér 5-8 kg jest
mocniejszy niz w wariantach zéttym i czerwonym, dlatego dobrze sprawdza sie u oséb, ktére majg juz podstawowe
doswiadczenie z ¢wiczeniami oporowymi i chcg stopniowo zwiekszy¢ obcigzenie.

Tasma ma dtugosé 2 m i szerokos¢ 15 cm, dzieki czemu mozna jg wygodnie chwycié, owing¢ wokét dtoni lub wykorzystaé w
¢wiczeniach koniczyn gérnych i dolnych. Wykonanie z lateksu zapewnia elastycznos¢ i progresywny opér - im mocniej tasma
jest rozciggana, tym wieksza site trzeba wtozy¢ w wykonanie ruchu.

Parametry w skrdcie: zielona tasma oporowa flat band ma opér 5-8 kg, dtugos¢ 2 m i szerokos¢ 15 cm. Produkt wykonany
jest z lateksu i przeznaczony do wielokrotnego stosowania. To wariant o $rednim oporze polecany do ¢wiczeh
wzmacniajgcych, stabilizacji, regularnego treningu, ¢wiczen ogdlnousprawniajgcych oraz rehabilitacji po konsultacji ze
specjalista.

Dla kogo jest zielona tasma oporowa 5-8 kg?

Zielony wariant 5-8 kg jest odpowiedni dla os6b, ktére potrzebuja Sredniego oporu - wiekszego niz w tasmie zéttej 1-2 kg i
czerwonej 2-4 kg, ale fagodniejszego niz w wariantach niebieskim i czarnym. Sprawdzi sie w regularnych ¢wiczeniach
wzmachniajgcych, w treningu stabilizacji oraz jako kolejny krok progresji po Izejszych tasmach.

dla oséb, ktére ¢wiczyty juz z Izejszymi tasmami,

do regularnych ¢wiczeh wzmacniajgcych,

do treningu stabilizacji i kontroli ruchu,

do ¢wiczen konczyn gérnych i dolnych ze Srednim oporem,

do ¢wiczen korekcyjnych i ogélnousprawniajgcych,

do gabinetdéw fizjoterapeutycznych, sal fitness i treningu domowego.

Najwazniejsze zalety tasmy yellowFLAT band

« Sredni opér 5-8 kg - dobry wybér do regularnych éwiczeh, wzmacniania i progresji treningowe;.
¢ Kolor zielony - utatwia rozpoznanie sredniego wariantu oporu w serii tasm flat band.

* Format flat band - ptaska tasma jest wygodna do chwytania, wigzania i stosowania w réznych ¢éwiczeniach.
¢ Dlugosé 2 m - pozwala dopasowac zakres ruchu i sposéb pracy do ¢wiczenia.
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* Szerokosc¢ 15 cm - zapewnia wygodniejszy kontakt z dtonig, stopa lub ¢wiczong czescia ciata.
* Lateksowa konstrukcja - tasma jest elastyczna, lekka i tatwa do przechowywania.
« Kompaktowy rozmiar - mozna zabrac jg do gabinetu, na sale ¢wiczen, do pracy lub w podréz.

Parametry techniczne

Rodzaj produktu tasma oporowa / tasma rehabilitacyjna flat band

Model yellowFLAT band

Kolor zielony

Opor 5-8 kg

Diugosé 2m

Szerokos¢ 15 cm

Materiat lateks

Zastosowanie wzmachnianie, stabilizacja, trening funkcjonalny, ¢wiczenia
korekcyjne, rehabilitacja, ¢wiczenia ogdélnousprawniajgce

Numer katalogowy FLATBand-zielona

Gwarancja 12 miesiecy

Jak ¢wiczy¢ z zielong tasma oporowg flat band?

Cwiczenia z tadma oporowg polegaja na kontrolowanym rozcigganiu taémy w wybranym kierunku. W zaleznosci od ¢wiczenia
mozna trzymac ja w dtoniach, zaczepic o stope, owina¢ wokét konczyny albo wykorzystac jako dodatkowy opér przy ruchach
wzmachniajgcych i stabilizacyjnych. Przy wariancie 5-8 kg warto zwraca¢ uwage na ptynny ruch, kontrole napiecia i prawidtowg
technike.

Zielong tasme mozna wykorzystaé¢ miedzy innymi do ¢wiczen plecéw, ramion, obreczy barkowej, nég, bioder i tutowia. W
rehabilitacji oraz po urazach poziom oporu powinien by¢ dobrany indywidualnie przez fizjoterapeute lub lekarza, szczegélnie
jesli wystepuje bdl, stan zapalny, $wiezy uraz albo ograniczenie ruchomosci.

Zielona tasma oporowa a inne warianty oporu

Kolor zielony oznacza $redni wariant w serii tasm flat band. To dobry wybér dla oséb, dla ktérych zétta 1-2 kg i czerwona 2-4
kg sa juz zbyt lekkie, ale ktére nie potrzebujg jeszcze mocnego oporu tasmy niebieskiej lub czarnej. Dzieki temu zielona tasma
dobrze sprawdza sie jako uniwersalny wariant do regularnych ¢wiczen.

26tta 1-2 kg - bardzo lekki opér, rehabilitacja i ¢wiczenia poczatkujacych,
czerwona 2-4 kg - lekki opér do spokojnej progresji,

zielona 5-8 kg - Sredni opér do regularnych ¢éwiczen,

niebieska 9-11 kg - mocny opér dla bardziej wymagajacych ¢wiczen,

czarna 12-15 kg - najmocniejszy wariant do intensywniejszej pracy miesniowe;j.

Przyktadowe zastosowania

¢wiczenia wzmacniajgce miesnie konczyn gérnych i dolnych,

¢wiczenia barkéw, ramion i plecéw,

¢wiczenia nég, bioder i posladkéw ze srednim oporem,

trening stabilizacji tutowia,

¢wiczenia korekcyjne i ogdlnousprawniajace,

trening domowy dla oséb poczatkujgcych po etapie lekkiego oporu oraz Srednio zaawansowanych,
¢wiczenia w gabinecie fizjoterapeutycznym lub sali fitness.

Bezpieczehstwo uzytkowania

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy tasma nie ma peknie¢, przetar¢ lub innych uszkodzen. Cwiczenia powinny by¢
wykonywane ptynnie, bez gwattownego szarpania i bez nadmiernego rozciggania tasmy. Produkt zawiera lateks, dlatego
osoby z alergig na lateks powinny zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ lub wybraé inne rozwigzanie.

W przypadku ¢wiczen rehabilitacyjnych, bélu, ostabienia miesni, Swiezego urazu lub ograniczonej ruchomosci zaleca sie
konsultacje ze specjalistg. Tasma jest akcesorium do ¢wiczen i nie zastepuje indywidualnie dobranej terapii.

Powigzane elementy

Zielona tasma 5-8 kg jest uniwersalnym wariantem w serii flat band, dlatego warto zestawic jg z Izejszymi i mocniejszymi
tasmami oraz akcesoriami do ¢wiczen stabilizacji i réwnowagi. Takie potgczenie utatwia dobranie oporu do poziomu
uzytkownika i rodzaju ¢wiczen.
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e 7z6tta tasma 1-2 kg

e czerwona tasma 2-4 kg

¢ niebieska tasma 9-11 kg

e czarna tasma 12-15 kg

e poduszka sensomotoryczna
¢ pitka rehabilitacyjna 65 cm
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https://www.ugul.pl/pilka-rehabilitacyjna-65-cm-z-pompka-p-216.html
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