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Tasma oporowa 2-4 kg
czerwona - flat band lekki
opor

Cena brutto 27,00 zt

Cena netto 21,95 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy FLATBand-czerwona

Opis produktu

Tasma oporowa 2-4 kg czerwona - flat band lekki opor

Tasma oporowa yellowFLAT band 2-4 kg w kolorze czerwonym to lekki wariant tasmy do ¢wiczen, przeznaczony do
rehabilitacji, mobilizacji, ¢wiczeh wzmacniajgcych, ¢wiczen korekcyjnych oraz spokojnej progresji po najlzejszej tasmie 1-2 kg.
Opér 2-4 kg pozwala stopniowo zwiekszaé obcigzenie, dlatego produkt dobrze sprawdza sie u oséb poczatkujacych, w
treningu domowym oraz w ¢wiczeniach prowadzonych w gabinecie fizjoterapii.

Tasma ma dtugosé 2 m i szerokos¢ 15 cm, dzieki czemu mozna jg wygodnie chwycié, owing¢ wokét dtoni lub wykorzystaé w
¢wiczeniach koniczyn gérnych i dolnych. Wykonanie z lateksu zapewnia elastycznos¢ i progresywny opér - im mocniej tasma
jest rozciggana, tym wieksza site trzeba wtozy¢ w wykonanie ruchu.

Parametry w skrécie: czerwona tasma oporowa flat band ma opér 2-4 kg, dtugos¢ 2 m i szerokos¢ 15 cm. Produkt
wykonany jest z lateksu i przeznaczony do wielokrotnego stosowania. To lekki wariant polecany do ¢wiczeh rehabilitacyjnych,
mobilizacji, wzmacniania, treningu poczatkujacych oraz ¢wiczen ogdlnousprawniajacych.

Dla kogo jest czerwona tasma oporowa 2-4 kg?

Czerwony wariant 2-4 kg jest odpowiedni dla oséb, ktére potrzebujg lekkiego, ale wyraZniejszego oporu niz w tasmie zéttej
1-2 kg. Sprawdzi sie u 0séb poczatkujacych, senioréw, pacjentéw wykonujacych proste ¢wiczenia rehabilitacyjne oraz
uzytkownikéw, ktérzy chcg pracowad nad mobilnoscia, kontrolg ruchu i stopniowym wzmacnianiem miesni.

¢ dla 0séb poczatkujgcych, ktére chca ¢wiczy¢ z lekkim oporem,

* do spokojnej progres;ji po tasmie zéttej 1-2 kg,

¢ do ¢wiczen rehabilitacyjnych po konsultacji ze specjalista,

¢ do tagodnych ¢wiczen barku, kolana, biodra i kohczyn gérnych,

» do mobilizacji, rozciggania i ¢wiczen korekcyjnych,

e do treningu w domu, gabinecie fizjoterapeutycznym lub sali fitness.

Najwazniejsze zalety tasmy yellowFLAT band

¢ Lekki opér 2-4 kg - dobry wybér do spokojnych ¢éwiczen, mobilizacji i stopniowego wzmacniania miesni.

* Kolor czerwony - utatwia rozpoznanie lekkiego wariantu oporu w serii tasm flat band.

* Format flat band - ptaska tasma jest wygodna do chwytania, wigzania i stosowania w réznych ¢wiczeniach.
* Dlugosé 2 m - pozwala dopasowac zakres ruchu i sposéb pracy do ¢wiczenia.

* Szerokos¢ 15 cm - zapewnia wygodniejszy kontakt z dtonig, stopa lub ¢wiczong czescia ciata.
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* Lateksowa konstrukcja - tasma jest elastyczna, lekka i tatwa do przechowywania.
¢ Maty rozmiar - mozna zabra¢ jg do gabinetu, na sale ¢wiczen, do pracy lub w podréz.

Parametry techniczne

Rodzaj produktu tasma oporowa / tasma rehabilitacyjna flat band

Model yellowFLAT band

Kolor czerwony

Opor 2-4 kg

Dtugosé 2m

Szerokos¢ 15 cm

Materiat lateks

Zastosowanie rehabilitacja, mobilizacja, rozcigganie, wzmacnianie, ¢wiczenia

korekcyjne, trening poczatkujacych, ¢wiczenia
ogdélnousprawniajace
Numer katalogowy FLATBand-czerwona

Jak ¢wiczy¢ z czerwong tasmg oporowg flat band?

Cwiczenia z taéma oporowa polegajg na kontrolowanym rozcigganiu taémy w wybranym kierunku. W zaleznosci od ¢wiczenia
mozna trzymac jg w dtoniach, zaczepic o stope, owina¢ wokét konczyny albo wykorzystac jako delikatny opér przy ruchach
rehabilitacyjnych i wzmacniajgcych. Przy wariancie 2-4 kg warto skupi¢ sie na doktadnosci, ptynnym ruchu i kontroli napiecia.

Tasme mozna wykorzysta¢ miedzy innymi do ¢wiczen barkéw, ramion, plecéw, kolan, bioder i stép. W rehabilitacji oraz po
urazach sposéb ¢wiczen powinien by¢ dobrany przez fizjoterapeute lub lekarza, szczegdlnie jesli wystepuje bél, stan zapalny,
Swiezy uraz albo ograniczenie ruchomosci.

Czerwona tasma oporowa a inne warianty oporu

Kolor czerwony oznacza lekki wariant w serii tasm flat band. Jest mocniejszy od zéttej tasmy 1-2 kg, ale nadal pozostaje
dobrym wyborem do spokojnych ¢wiczen, mobilizacji i treningu poczatkujacych. Jezeli ¢wiczenia stajg sie zbyt tatwe, mozna
stopniowo przejs$¢ na zielong, niebieska lub czarng tasme o wiekszym oporze.

26tta 1-2 kg - bardzo lekki opdr, rehabilitacja i ¢wiczenia poczatkujacych,
czerwona 2-4 kg - lekki opér do spokojnej progresji,

zielona 5-8 kg - sredni opér do regularnych ¢éwiczen,

niebieska 9-11 kg - mocny opér dla bardziej wymagajacych ¢wiczen,

czarna 12-15 kg - najmocniejszy wariant do intensywniejszej pracy miesniowej.

Przyktadowe zastosowania

¢wiczenia wzmacniajace miesnie kohczyn gérnych i dolnych,
tagodne ¢wiczenia barku i obreczy barkowej,

¢wiczenia kolana i biodra z niewielkim oporem,

¢wiczenia korekcyjne i ogdlnousprawniajace,

mobilizacja i rozcigganie,

trening domowy dla poczatkujacych,

¢wiczenia w gabinecie fizjoterapeutycznym lub sali fitness.

Bezpieczenstwo uzytkowania

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy taéma nie ma peknie¢, przetaré lub innych uszkodzen. Cwiczenia powinny by¢
wykonywane ptynnie, bez gwattownego szarpania i bez nadmiernego rozciggania tasmy. Produkt zawiera lateks, dlatego
osoby z alergig na lateks powinny zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ lub wybraé inne rozwigzanie.

W przypadku ¢wiczen rehabilitacyjnych, bélu, ostabienia miesni, Swiezego urazu lub ograniczonej ruchomosci zaleca sie
konsultacje ze specjalistg. Tasma jest akcesorium do ¢wiczen i nie zastepuje indywidualnie dobranej terapii.

Powigzane elementy

Czerwona tasma 2-4 kg jest dobrym wyborem do spokojnej progresji po najlzejszym wariancie. Warto potaczy¢ jg z innymi
tasmami flat band oraz akcesoriami do ¢wiczen réwnowagi i stabilizacji, aby tatwiej dobra¢ opér do poziomu uzytkownika.

o 76tta tasma 1-2 kg

e zielona tasma 5-8 kg
¢ niebieska tasma 9-11 kg
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e czarna tasma 12-15 kg
e poduszka sensomotoryczna
¢ pitka rehabilitacyjna 55 cm
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