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Tablica do ¢wiczen ragk z
e oporem - rehabilitacja
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Opis produktu

Tablica do ¢wiczeh ragk z oporem - specjalistyczne stanowisko do terapii dtoni

Tablica do ¢wiczen rak z oporem to profesjonalne stanowisko do rehabilitacji dtoni, nadgarstka i palcéw. Umozliwia
wykonywanie ¢wiczeh manualnych z regulowanym obcigzeniem, dzieki czemu sprawdza sie zaréwno na etapie odbudowy
zakresu ruchu, jak i péZniejszego wzmacniania miesni oraz poprawy precyzji chwytu.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w gabinetach fizjoterapii, osrodkach rehabilitacyjnych, oddziatach

reumatologii i ortopedii, a takze w rehabilitacji domowej prowadzonej pod nadzorem specjalisty. To idealne rozwigzanie dla
pacjentéw po urazach, zabiegach operacyjnych oraz po udarach mézgu.

Miejsce w systemie terapii reki - z czym warto taczy¢ tablice?

Tablica do ¢wiczen rak z oporem nalezy do szerszej grupy urzadzen z kategorii tablice do ¢wiczeh manualnych dtoni. Pozwala
budowa¢ kompletny system do terapii reki wspélnie z innymi stanowiskami:

e st6t do ¢wiczen reki bez oporu - idealny na poczatkowym etapie rehabilitacji, gdy ¢wiczenia wymagajg braku
dodatkowego obcigzenia,

e przyrzad do ¢wiczen rak bez oporu - kompaktowe stanowisko do prostych ¢wiczeh czynnych dioni i palcéw,

« stolik do ¢wiczeh manualnych z oporem - wygodne rozwigzanie do terapii dtoni przy té6zku lub fotelu,

e tablica do ¢wiczeh manualnych dtoni TB/O-S z oporem - rozbudowana tablica manualna do zaawansowanej terapii reki
z regulowanym obcigzeniem.

Dzieki temu mozesz precyzyjnie dobrac stanowisko do etapu leczenia, wieku pacjenta oraz jego aktualnych mozliwosci
funkcjonalnych.

Zastosowanie - kiedy warto wybrac tablice do ¢wiczen rak z oporem?
Tablica do ¢wiczen manualnych dtoni z oporem sprawdzi sie szczegélnie w przypadku:

rehabilitacji reki i nadgarstka po urazach (ztamania, skrecenia, uszkodzenia Sciegien),

¢wiczen po zabiegach ortopedycznych w obrebie koficzyny gérnej,

terapii po udarze mézgu - nauka precyzyjnych ruchéw dtoni, palcéw i kontrola chwytu,

schorzen reumatologicznych, ktérym towarzyszy sztywnos¢ i bél stawdw dtoni,

niedowtadéw oraz czesciowych uszkodzehn nerwéw obwodowych,

profilaktyki przecigzen u oséb pracujacych manualnie (technicy, mechanicy, muzycy, pracownicy biurowi),
terapii reki u dzieci - nauka koordynacji, ptynnosci ruchu i sity chwytu.
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Cwiczenia z oporem pozwalaja ha stopniowe zwiekszanie sity mieéniowej i wytrzymatosci, a takze poprawe kontroli
motorycznej dtoni i palcéw.

Budowa tablicy - stabilnos¢ i ergonomia pracy
Konstrukcja tablicy zostata zaprojektowana z mysla o diugotrwatej eksploatacji w warunkach gabinetowych:

blat ze sklejki - trwaty, estetyczny i tatwy do utrzymania w czystosci,

stalowa podstawa malowana proszkowo - odporna na uszkodzenia mechaniczne i korozje,

przyrzady z litego drewna - naturalny materiat zapewniajacy pewny chwyt,

obrotowy statyw - umozliwia wygodne ustawienie tablicy wzgledem pacjenta,

olejoodporne stopki gumowe - zapewniajg stabilnos¢ i pozwalajg na precyzyjne wypoziomowanie konstrukgji,
nawet na nieréwnym podtozu.

Tablica jest wygodna zaréwno dla pacjentéw dorostych, jak i dla dzieci, a takze dla oséb z zaburzeniami réwnowagi, ktére
potrzebuja sztywnego, pewnego podparcia kohczyny gérnej.

Wyposazenie tablicy do éwiczen manualnych rak z oporem

Standardowe wyposazenie tablicy pozwala na prowadzenie bardzo zréznicowanych ¢wiczenh manualnych dtoni, nadgarstka i
palcow:

cztery obciazniki (0,25 kg kazdy) - umozliwiajg progresje oporu w ¢wiczeniach,

esy i piec linek - do ¢wiczeh w réznych kierunkach i ptaszczyznach ruchu,

obrotowy statyw - zwieksza komfort i ergonomie ustawienia blatu,

miekkie skérzane obciazniki (4 x 0,25 kg) - Swietne do treningu sity chwytu i pracy nad wytrzymatoscia miesni.

W zestawie znajduja sie rowniez drewniane przyrzady wspomagajgce terapie reki:

klapka dtoni,
spirala pionowa,
watek drewniany,
kula drewniana,
uchwyt,

koto drewniane.

Potgczenie obcigznikdw, linek oraz przyrzadéw z drewna pozwala na prowadzenie ¢wiczen rotacyjnych, slizgowych, oporowych
oraz koordynacyjnych - od prostych zadan po bardziej ztozone sekwencje ruchu.

Regulowana wysokos¢ - wygoda dla pacjenta i terapeuty

Regulowana wysokos¢ tablicy do ¢wiczen rak z oporem umozliwia dopasowanie stanowiska do wzrostu pacjenta oraz
rodzaju wykonywanych ¢wiczeh. Z tablicy mozna korzystac:

e w pozycji siedzacej na krzesle lub fotelu,

e na wézku inwalidzkim,

¢ przy réznych wysokosciach stotéw roboczych,

e z zachowaniem ergonomicznej pozycji terapeuty.

Dane techniczne tablicy do éwiczen manualnych z oporem

dtugosé blatu: ok. 73 cm,

szerokos¢ blatu: ok. 53 cm,

zakres regulacji wysokosci: ok. 40-63 cm,
waga tablicy: ok. 11 kg,

gwarancja: 12 miesiecy.

Parametry te zapewniaja z jednej strony stabilnos¢ w trakcie ¢wiczen, a z drugiej - wystarczajacg mobilnos¢ urzadzenia w
obrebie gabinetu.

Tablica do ¢wiczen rak z oporem - dlaczego warto?
Tablica do ¢wiczen rak z oporem to sprawdzone rozwigzanie w rehabilitacji dtoni i nadgarstka. Umozliwia prowadzenie
¢wiczen manualnych z regulowanym obcigzeniem, co jest kluczowe przy stopniowym zwiekszaniu sity, zakresu ruchu i precyzji

ruchéw palcéw.

Produkt jest wytwarzany w Polsce i znajduje sie na liscie wyrobéw medycznych, dzieki czemu objety jest preferencyjna
stawka VAT 8%. To solidna inwestycja w skuteczna terapie reki w gabinecie, osrodku rehabilitacyjnym lub w warunkach

wygenerowano w programie shopGold



domowych - zgodnie z programem ¢wiczen ustalonym przez fizjoterapeute.
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