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Opis produktu

Tablica do ¢wiczeh manualnych dtoni TB/O-S - profesjonalna rehabilitacja reki z
oporem

Tablica do ¢wiczeh manualnych dtoni z oporem TB/O-S to profesjonalne urzadzenie do rehabilitacji reki, nadgarstka i palcéw.
Umozliwia wykonywanie ¢wiczefh manualnych z regulowanym oporem, dzieki czemu Swietnie sprawdza sie po urazach,
operacjach oraz w terapii pacjentéw neurologicznych i reumatologicznych. Tablica jest przeznaczona do uzytku zaréwno w
specjalistycznych placéwkach rehabilitacyjnych, jak i w warunkach domowych, jako element programu terapii reki.

Urzadzenie uzupetnia oferte produktéw z kategorii tablice do ¢wiczeh manualnych dtoni, takich jak tablica do ¢wiczen rak z
oporem, stolik do ¢wiczeh manualnych z oporem czy stét do ¢wiczeh reki bez oporu. Dzieki temu tatwo dobra¢ odpowiednie
stanowisko do rehabilitacji kohczyny gérnej na réznych etapach terapii.

Zastosowanie - kiedy warto wybrad tablice TB/O-S?

rehabilitacja dtoni i reki po urazach (ztamania, skrecenia, zwichniecia, uszkodzenia $ciegien),

terapia pooperacyjna po zabiegach ortopedycznych i neurochirurgicznych kofczyny gérnej,

¢wiczenia po udarze mézgu - poprawa precyzji ruchéw, sity i koordynacji dtoni,

rehabilitacja w schorzeniach reumatologicznych (ograniczony zakres ruchu, sztywnos¢ stawoéw),
profilaktyka i terapia przecigzen u oséb pracujacych manualnie (technicy, muzycy, pracownicy biurowi),
uzupetnienie terapii w gabinetach fizjoterapii, osrodkach rehabilitacji i szpitalach.

Tablica do ¢wiczen manualnych reki TB/O-S pozwala na stopniowe zwiekszanie obcigzenia i intensywnosci ¢wiczen, co utatwia
dopasowanie terapii do mozliwosci pacjenta na kazdym etapie rekonwalescencji.

Budowa i funkcje tablicy do ¢wiczen manualnych z oporem

Konstrukcja tablicy zostata zaprojektowana z mysla o stabilnosci, bezpieczenstwie i komforcie uzytkowania. Urzadzenie sktada
sie z:

blatu ze sklejki - estetycznego, trwatego i tatwego w utrzymaniu czystosci,

solidnej stalowej podstawy malowanej proszkowo - odpornej na uszkodzenia i korozje,

elementéow drewnianych (uchwyty, przesuwne czesci) zapewniajgcych komfort podczas chwytu,
czterech obciaznikéw o masie 0,25 kg kazdy - umozliwiajacych regulacje oporu i stopniowanie trudnosci,
zestawu linek i es6w - pozwalajgcych na wykonywanie zréznicowanych ¢wiczeh z oporem,

siatki rehabilitacyjnej w obreczy napinajacej - do ¢wiczen zginaczy i prostownikéw palcéw.
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Dzieki regulowanemu oporowi tablica petni role urzadzenia do éwiczein manualnych dioni z oporem, ktére umozliwia
prace nad sita chwytu, precyzja ruchéw oraz koordynacjag palcéw i nadgarstka.

Stabilnos¢ i ergonomia - komfort ¢wiczen dla pacjenta

Tablica TB/O-S wyposazona jest w stopki z olejoodpornej gumy, ktére redukujg drgania i niwelujg nieréwnosci podtoza.
Zapewnia to wysoka stabilno$¢ urzadzenia podczas ¢wiczen, co ma znaczenie szczegdlnie w terapii pacjentéw z ograniczong
kontrolg ruchu lub spastycznoscia.

Mozliwos¢ ptynnej regulacji wysokosci w zakresie ok. 55-90 cm pozwala dopasowad pozycje tablicy do wzrostu pacjenta
oraz do pozycji siedzacej przy réznych typach krzeset i wézkéw inwalidzkich. Zwieksza to komfort terapeuty i pacjenta oraz
utatwia prawidtowe ustawienie konczyny gérnej podczas ¢wiczen.

Parametry techniczne tablicy do ¢wiczeh manualnych TB/O-S

Dtugos¢ blatu: ok. 104 cm

Szerokos¢ blatu: ok. 53 cm

Regulacja wysokosci: ok. 55-90 cm

Maksymalne obciazenie robocze: 15 kg

Liczba obciaznikéw: 4 x 0,25 kg

Konstrukcja: stal malowana proszkowo + sklejka + elementy drewniane

Takie parametry sprawiaja, ze tablica TB/O-S jest w petni przygotowana do intensywnego uzytkowania w gabinetach
fizjoterapii, osrodkach rehabilitacyjnych i szpitalach.

Dla kogo przeznaczona jest tablica do ¢wiczein manualnych dtoni TB/0-S?

Tablica z oporem TB/O-S rekomendowana jest przede wszystkim dla:

gabinetéw fizjoterapii i osrodkéw rehabilitacji,

oddziatéw szpitalnych (ortopedia, neurologia, reumatologia),

pracowni terapii reki i terapii zajeciowej,

osrodkdéw rehabilitacji dziennej oraz poradni rehabilitacyjnych,

pacjentéw kontynuujgcych rehabilitacje reki w warunkach domowych - zgodnie z zaleceniami fizjoterapeuty lub
lekarza.

W przypadku Izejszych ¢wiczen, bez oporu, dobrym uzupetnieniem terapii moga by¢ réwniez produkty takie jak przyrzad do
¢wiczen ragk bez oporu lub stét do ¢wiczen reki bez oporu.

Kompletny system do terapii reki - jak dobra¢ pozostate urzadzenia?

Tablica do ¢wiczen manualnych dtoni TB/O-S moze by¢ elementem wiekszego stanowiska do rehabilitacji kofczyny gérnej. W
jednym gabinecie warto fgczy¢ jg z innymi urzadzeniami z tej samej linii:

* Tablica do ¢wiczen ragk z oporem - kompaktowe rozwigzanie do terapii konczyny gérnej z regulowanym oporem,
¢ Stolik do ¢wiczeh manualnych z oporem - wygodne stanowisko do terapii dtoni przy tézku lub fotelu,
e Przyrzad do ¢wiczen ragk bez oporu - do ¢wiczeh czynnych bez obcigzenia, na wczesnym etapie rehabilitacji.

Dzieki temu mozesz stopniowad trudnos¢ i dostosowywacd rodzaj stanowiska do etapu rehabilitacji, rodzaju schorzenia oraz
mozliwosci pacjenta.

Tablica do ¢wiczen manualnych dtoni TB/O-S - podsumowanie

Tablica do ¢wiczeh manualnych dtoni TB/O-S to wszechstronne urzgdzenie do rehabilitacji reki z regulowanym oporem.
Pozwala poprawic site chwytu, koordynacje, doktadnos¢ ruchéw oraz zakres ruchu w stawach dtoni i nadgarstka. Solidna
konstrukcja, mozliwos¢ regulacji wysokosci oraz obecnos¢ obcigznikdw i linek z oporem sprawiaja, ze jest to profesjonalne
narzedzie do terapii reki w gabinecie i w domu.

wygenerowano w programie shopGold


https://www.ugul.pl/przyrzad-do-cwiczen-rak-bez-oporu-p-156.html
https://www.ugul.pl/przyrzad-do-cwiczen-rak-bez-oporu-p-156.html
https://www.ugul.pl/stol-do-cwiczen-reki-bez-oporu-p-134.html
https://www.ugul.pl/tablica-do-cwiczen-rak-z-oporem-p-133.html
https://www.ugul.pl/stolik-do-cwiczen-manualnych-z-oporem-p-155.html
https://www.ugul.pl/przyrzad-do-cwiczen-rak-bez-oporu-p-156.html
http://www.tcpdf.org

