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Opis produktu

Stolik do ¢wiczeh manualnych z oporem - rehabilitacja dtoni i nadgarstka

Stolik do ¢wiczen manualnych z oporem to wyréb medyczny przeznaczony do terapii dtoni, nadgarstka i catej konczyny
goérnej. Umozliwia wykonywanie precyzyjnych ¢wiczen z regulowanym obcigzeniem, dzieki czemu doskonale sprawdza sie na
etapie wzmacniania miesni i poprawy sity chwytu po urazach, zabiegach oraz unieruchomieniu w gipsie lub ortezie.

Stolik jest chetnie wykorzystywany w gabinetach fizjoterapii, osrodkach rehabilitacyjnych, oddziatach ortopedycznych i
neurologicznych, a takze w dobrze zorganizowanej rehabilitacji domowej. Z urzgdzenia mogg korzysta¢ zaréwno osoby
doroste, jak i dzieci, pod nadzorem fizjoterapeuty lub terapeuty zajeciowego.

Miejsce stolika z oporem w systemie terapii reki

Stolik z obcigzeniem jest naturalnym kolejnym krokiem po ¢wiczeniach bez oporu. W ofercie sklepu UGUL.pl znajdziesz
kompatybilny sprzet do budowy kompletnego stanowiska terapii reki:

¢ stét do ¢wiczen reki bez oporu - rehabilitacja dtoni i nadgarstka - idealny na poczatkowa faze odzyskiwania ruchu bez
obcigzenia,

e przyrzad do ¢wiczen rak bez oporu - stanowisko do rehabilitacji dtoni i palcéw - precyzyjne ¢wiczenia manualne w
pierwszych etapach terapii,

e tablica do ¢wiczenh rak z oporem - rehabilitacja dtoni - kolejny poziom zaawansowania, wiekszy zakres ¢wiczen,

e tablica do ¢wiczeh manualnych dtoni TB/O-S z oporem - rehabilitacja reki - rozbudowane stanowisko do treningu
chwytu i precyzji.

Taki zestaw pozwala stopniowo przechodzi¢ od ¢wiczeh bez oporu do zaawansowanych ¢wiczein manualnych z
obciazeniem, dostosowanych do aktualnych mozliwosci pacjenta. Wszystkie urzadzenia znajdziesz w kategorii tablice i stoty
do ¢wiczen manualnych dtoni.

Dla kogo przeznaczony jest stolik do ¢wiczen manualnych z oporem?

pacjentéw po ztamaniach, skreceniach i urazach dtoni oraz nadgarstka,

0s6b po zabiegach operacyjnych w obrebie reki i kohczyny gérnej,

pacjentéw po dtugotrwatym unieruchomieniu w gipsie lub ortezie,

pacjentéw neurologicznych (np. po udarze mézgu), u ktérych trzeba odbudowad funkcje chwytu i precyzyjnych
ruchoéw,

¢ 0s6b z chorobami reumatologicznymi i zwyrodnieniowymi stawdéw dtoni,

¢ dzieci wymagajacych ¢wiczen motoryki matej i poprawy koordynacji,
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¢ pacjentéw rehabilitowanych w warunkach domowych wedtug zalecen fizjoterapeuty.

Regulowany opdr i mozliwo$¢ stopniowego zwiekszania obcigzenia sprawiaja, ze stolik dobrze sprawdza sie zaréwno w fazie
powrotu do codziennych czynnosci, jak i w bardziej sportowym treningu chwytu.

Budowa i wyposazenie stolika do ¢wiczen z oporem

e Blat 72 x 52 cm - wygodna powierzchnia robocza dla dtoni i przedramion, utatwiajaca prawidtowe utozenie kohczyny
gérnej,

regulowana wysokos¢ 54-86 cm - ptynne dopasowanie do wzrostu pacjenta i pozycji siedzacej, takze dla dzieci,
stabilna konstrukcja stalowa - pewne podparcie i bezpieczenstwo w trakcie ¢wiczen z obcigzeniem,

zestaw miekkich obciaznikéw - 5 x 0,25 kg (25 dkg), mocowanych do linek za pomoca esikéw,

wysokiej jakosci blat - odporny na zuzycie, tatwy do czyszczenia i dezynfekcji,

konstrukcja krajowa - produkt polski, zgodny z wymaganiami dla wyrobéw medycznych.

Zastosowanie stolika w rehabilitacji reki
Stolik do ¢wiczeh manualnych z oporem umozliwia wykonywanie szerokiej gamy ¢wiczehn kohczyny goérnej, takich jak:

¢wiczenia chwytu, zacisku i podnoszenia przedmiotéw z oporem,
¢wiczenia koordynacji palcéw i nadgarstka,

trening stabilizacji nadgarstka przy obcigzeniu,

zadania manualne poprawiajgce precyzje i szybkos¢ ruchu,
¢wiczenia symetryczne i asymetryczne obu rak.

Mozliwos¢ pracy z regulowanym obcigzeniem pozwala na tatwe dopasowanie trudnosci ¢wiczen do aktualnego etapu terapii.
Fizjoterapeuta moze stopniowo zwieksza¢ opér, kontrolujgc reakcje tkanek i postepy pacjenta.

Najwazniejsze korzysci dla pacjenta i terapeuty

wzmacnianie miesni dtoni, nadgarstka i przedramienia przy kontrolowanym obcigzeniu,

poprawa sity chwytu i precyzji ruchéw, niezbednych w codziennym funkcjonowaniu,

odbudowa zakresu ruchu po unieruchomieniu i zabiegach,

mozliwos¢ pracy z dzieémi i dorostymi przy jednym stanowisku dzieki szerokiej regulacji wysokosci,

bezpieczne uzytkowanie w placéwkach medycznych i w domu (po otrzymaniu zalecen od specjalisty),
kompatybilnos¢ z innymi urzadzeniami do terapii reki z oferty UGUL.pl - tatwo rozbudujesz swoje stanowisko o
kolejne tablice i stoty do ¢wiczen.

Dane techniczne stolika do ¢wiczen manualnych z oporem

wymiary blatu: 72 x 52 cm,

zakres regulacji wysokosci: 54-86 cm,
waga: ok. 12 kg,

zestaw obcigznikéw: 5 x 0,25 kg,
stawka VAT: 8% - wyréb medyczny,
gwarancja producenta: 24 miesiace.

Stolik do ¢wiczen manualnych z oporem to solidne, polskie urzadzenie medyczne, ktére pozwala skutecznie i bezpiecznie
wzmacnia¢ miesnie dtoni oraz nadgarstka. Doskonale uzupetnia sprzet do ¢wiczeh bez oporu, tworzgc kompleksowy system
rehabilitacji reki w gabinecie i w domu.
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