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Link do produktu: https://www.ugul.pl/stol-do-cwiczen-reki-bez-oporu-p-134.html

Stot do Cwiczen reki bez
oporu - rehabilitacja dtoni i
¥ nadgarstka

\ Cena brutto 971,00 zt
Cena netto 899,07 zt
Czas wysytki 1-7 dni
Numer katalogowy T-TB-TB/B

Opis produktu
Stét do ¢wiczen reki bez oporu - wygodne stanowisko do terapii dfoni i nadgarstka

Stét do ¢wiczen reki bez oporu to profesjonalne stanowisko do rehabilitacji dtoni, nadgarstka i palcéw na wczesnym
etapie terapii. Umozliwia wykonywanie ¢wiczeh manualnych bez dodatkowego obcigzenia, dzieki czemu Swietnie sprawdza sie
po urazach, operacjach oraz w schorzeniach neurologicznych i reumatologicznych. Jest przeznaczony zaréwno do gabinetéw
fizjoterapii, osSrodkéw rehabilitacji, jak i do rehabilitacji domowej pod kontrolg specjalisty.

Stét doskonale uzupetnia grupe produktéw z kategorii tablice i stoty do ¢wiczen manualnych dtoni, takich jak tablica do
¢wiczen rak z oporem, stolik do ¢wiczen manualnych z oporem czy tablica do ¢wiczen manualnych dtoni TB/O-S z oporem.
Pozwala to zbudowa¢ kompletny system do terapii reki - od ¢wiczen bez oporu po zaawansowany trening z obcigzeniem.

Zastosowanie - kiedy warto wybrac stét do ¢wiczen reki bez oporu?

rehabilitacja reki i nadgarstka po urazach (ztamania, skrecenia, zwichniecia, uszkodzenia Sciegien),
¢wiczenia po zabiegach ortopedycznych i operacjach w obrebie konczyny gérnej,

terapia po udarze mézgu - nauka precyzyjnych ruchéw dtoni i palcéw,

rehabilitacja w schorzeniach reumatologicznych (sztywnos¢, ograniczony zakres ruchu),

profilaktyka przecigzen u oséb duzo pracujgcych rekami (technikéw, muzykéw, pracownikéw biurowych),
element terapii reki u dzieci - nauka kontroli chwytu i koordynacji,

kontynuacja ¢wiczeh w warunkach domowych zgodnie z zaleceniami fizjoterapeuty.

Brak dodatkowego obcigzenia sprawia, ze stét do ¢wiczen reki bez oporu jest idealny na poczatkowych etapach rehabilitacji,
gdy tkanki sa jeszcze wrazliwe, a zakres ruchu ograniczony.

Budowa stotu do ¢wiczen reki - stabilnos¢ i komfort pracy
Konstrukcja stotu zostata zaprojektowana z myslg o wygodzie pacjenta i bezpieczenstwie podczas terapii:

* blat ze sklejki - wytrzymaty, estetyczny i tatwy do utrzymania w czystosci,
¢ stalowy statyw malowany proszkowo - odporny na uszkodzenia mechaniczne i korozje,

e przyrzady z litego drewna - zapewniajg naturalny i pewny chwyt dla dtoni,

* obrotowy statyw - umozliwia wygodne ustawienie blatu i ¢wiczeh wzgledem pacjenta,

* stopki gumowe z olejoodpornej gumy - zwiekszaja stabilnos¢ i niwelujg nieréwnosci podtoza.

Takie rozwigzania sprawiajg, ze stét do ¢wiczen reki bez oporu jest odpowiedni zaréwno dla dorostych, jak i dzieci, a takze dla
pacjentéw z zaburzeniami réwnowagi i koordynacji.
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Wyposazenie stotu do éwiczen reki bez oporu
Standardowe wyposazenie pozwala na wykonywanie wielu réznych ¢wiczen manualnych dtoni i nadgarstka:

petla pozioma,

korytko drewniane,

watek drewniany,

kula drewniana,

pokretto z kulg,

dwie sprezyny do ¢wiczeh chwytu.

Dzieki temu stét moze by¢ wykorzystywany do treningu chwytu, rotacji w stawach, $lizgéw dtoni, a takze do ¢wiczen
koordynacji i precyzji ruchéw.

Regulowana wysokos¢ - ergonomia dla pacjenta i terapeuty
Stoét do ¢wiczen reki bez oporu posiada regulowana wysokosé blatu w szerokim zakresie. Umozliwia to:

« dostosowanie wysokosci do wzrostu pacjenta,

e prace w pozycji siedzacej na krzesle, fotelu lub wézku inwalidzkim,

e ergonomiczng pozycje terapeuty podczas prowadzenia ¢wiczen,

* fatwiejsze ustawienie konczyny gérnej w optymalnej pozycji do terapii.

Stét do éwiczen reki bez oporu - parametry techniczne

¢ ditugosé blatu: ok. 73 cm,

* szerokos¢ blatu: ok. 53 cm,

¢ regulacja wysokosci: ok. 55-90 cm,
¢ waga stotu: ok. 11 kg.

Parametry te sprawiaja, ze stét jest wystarczajaco stabilny do pracy w gabinecie, a jednoczesnie na tyle lekki, by mozna go
byto przestawi¢ w inne miejsce w razie potrzeby.

Jak dobraé pozostate urzadzenia do terapii reki?

Stét do ¢wiczen reki bez oporu stanowi baze do ¢wiczeh czynnych bez obcigzenia. W miare postepéw rehabilitacji warto
stopniowo wprowadza¢ ¢wiczenia z oporem, korzystajac z innych urzadzen dostepnych w naszym sklepie:

przyrzad do ¢wiczen rak bez oporu - alternatywne stanowisko do prostych ¢éwiczeh czynnych,

stolik do ¢wiczeh manualnych z oporem - wygodne rozwigzanie do terapii dtoni przy t6zku lub fotelu,

tablica do ¢wiczen rgk z oporem - bardziej zaawansowane ¢wiczenia sitowe i koordynacyjne,

tablica do ¢wiczeh manualnych dtoni TB/O-S z oporem - rozbudowane stanowisko do terapii reki z regulowanym
obcigzeniem.

Dzieki temu mozesz dopasowac rodzaj stanowiska i poziom trudnosci ¢wiczen do etapu leczenia, wieku pacjenta oraz jego
mozliwosci funkcjonalnych.

Stét do éwiczen reki bez oporu - dlaczego warto?

Stot do ¢éwiczen reki bez oporu to funkcjonalne, stabilne i fatwe w obstudze stanowisko do terapii dtoni i nadgarstka.
Umozliwia bezpieczne rozpoczecie rehabilitacji bez dodatkowego obcigzenia, a wysoka jakos¢ wykonania i regulacja wysokosci
zapewniajg komfort zaréwno dla pacjenta, jak i terapeuty.

Produkt zostat wyprodukowany w kraju i znajduje sie na liscie wyrobéw medycznych, dzieki czemu objety jest preferencyjna
stawka VAT 8%. To solidna inwestycja w skuteczna rehabilitacje reki i nadgarstka w gabinecie, osrodku rehabilitacji lub w
domu.
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