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Link do produktu: https://www.ugul.pl/polkule-sensomotoryczne-jezyki-sensoryczne-z-pompka-p-212.html

Potkule sensoryczne 2
sztuki z pompka - jezyki do
cwiczen rownowagi

Cena brutto 49,00 zt

Cena netto 39,84 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy U-yellowBalancePODS

Opis produktu

Potkule sensoryczne 2 sztuki z pompka - jezyki do ¢wiczeh rdwnowagi

Pétkule sensoryczne z pompka to kompaktowy zestaw 2 czarnych jezykéw sensomotorycznych przeznaczony do ¢wiczen
réwnowagi, stabilizacji, koordynacji ruchowej oraz prostego masazu stép. Wypustki w formie stozkowych kolcéw pobudzajg
receptory czuciowe, a niestabilna forma pétkul wymusza aktywniejszg prace miesni odpowiedzialnych za kontrole postawy.

Produkt sprawdzi sie jako akcesorium do ¢wiczeh w domu, gabinecie fizjoterapii, sali rehabilitacyjnej, klubie fitness lub
podczas zajec¢ ogdlnorozwojowych. Dzieki dotgczonej pompce mozna dopasowad poziom napetnienia pétkul do rodzaju ¢wiczen
i komfortu uzytkownika.

Parametry w skrdcie: zestaw zawiera 2 czarne pétkule sensoryczne oraz pompke. Jezyki wykonane sg z tworzywa PVC, majg
powierzchnie z kolcami sensorycznymi i sg przeznaczone do uzytku zewnetrznego. Maksymalne obcigzenie uzytkownika
wynosi 100 kg.

Do czego stuza potkule sensoryczne?

Pétkule sensomotoryczne mozna wykorzystaé w ¢wiczeniach poprawiajgcych réwnowage, koordynacje i stabilizacje.
Ustawione pod stopami zwiekszaja niestabilno$¢ podtoza, dlatego angazujg miesnie odpowiedzialne za utrzymanie
prawidtowej pozycji ciata. Moga by¢ uzywane takze do delikatnego masazu stép poprzez przetaczanie podeszwy po
wypustkach.

e do ¢wiczen réwnowagi i kontroli postawy,

 do treningu stabilizacji koficzyn dolnych,

¢ do ¢wiczen koordynacyjnych,

¢ do aktywizacji stép i miesni ndg,

¢ do masazu stép przy pracy siedzacej lub po wysitku,

¢ jako uzupetnienie ¢wiczen rehabilitacyjnych po konsultacji ze specjalista.

Najwazniejsze zalety zestawu

* 2 sztuki w komplecie - mozna ¢wiczy¢ obiema stopami jednoczesnie lub uzywac jednej pétkuli punktowo.
* Pompka w zestawie - pozwala tatwiej przygotowad produkt do uzycia i dopasowac twardos¢ do ¢wiczen.
¢ Kolce sensoryczne - pobudzajg receptory czuciowe i sprawdzaja sie przy masazu stép.

¢ Tworzywo PVC - odporne na codzienne uzytkowanie i tatwe do utrzymania w czystosci.

« Kompaktowy rozmiar - produkt tatwy do przechowywania w domu, gabinecie lub sali ¢wiczen.

wygenerowano w programie shopGold


https://www.ugul.pl/polkule-sensomotoryczne-jezyki-sensoryczne-z-pompka-p-212.html

¢ Limit obciazenia do 100 kg - parametr wazny przy ¢wiczeniach réwnowaznych i stabilizacyjnych.

Parametry techniczne

Rodzaj produktu potkule sensoryczne / jezyki sensomotoryczne

Zawartosé zestawu 2 pétkule sensoryczne + pompka

Kolor czarny

Materiat PVC

Powierzchnia stozkowe kolce sensoryczne

Maksymalne obciazenie 100 kg

Zastosowanie réwnowaga, stabilizacja, koordynacja, masaz stép, ¢wiczenia
ogélnorozwojowe

Numer katalogowy U-yellowBalancePODS

Kod EAN 5904335570281

Gwarancja 12 miesiecy

Jak uzywac jezykéw sensorycznych?

Na poczatku najlepiej wykonywad proste ¢wiczenia przy stabilnym podparciu, np. przy $cianie, drabince lub poreczy. Mozna
stang¢ obiema stopami na pétkulach, przenosic ciezar ciata z jednej nogi na druga albo przetaczac stope po kolcach w pozycji
siedzgcej. Stopien napetnienia pétkul warto dopasowac do poziomu zaawansowania - bardziej miekkie ustawienie zwykle daje
tagodniejsze odczucie, a mocniejsze napompowanie zwieksza stabilnos¢ i sprezystos¢ produktu.

Dla kogo sprawdzg sie pétkule sensomotoryczne?

Produkt jest odpowiedni dla oséb, ktére chcg urozmaici¢ ¢wiczenia réwnowagi, stabilizacji i koordynacji. Moze by¢
wykorzystywany przez osoby doroste, mtodziez oraz dzieci pod nadzorem osoby dorostej lub specjalisty. W przypadku ¢wiczen
rehabilitacyjnych, bdlu, urazu, choréb neurologicznych, probleméw ze stopami lub zaburzen réwnowagi przed uzyciem nalezy
skonsultowac sie z fizjoterapeuta albo lekarzem.

Bezpieczenstwo i uzytkowanie

Przed pierwszym zastosowaniem w rehabilitacji skonsultuj uzycie produktu ze specjalista.

Produkt jest przeznaczony do uzytku zewnetrznego.

Nie stosowad na uszkodzong lub podrazniong skére.

W razie objawodw alergii, dyskomfortu lub podraznienia nalezy przerwa¢ uzywanie.

Nie uzywac produktu, jesli jest uszkodzony.

Przechowywa¢ zgodnie z informacjami producenta: temperatura od -10°C do 40°C, wilgotnos¢ ponizej 85%.

Powigzane elementy

Jezeli kompletujesz wyposazenie do ¢wiczen rehabilitacyjnych, warto potaczy¢ pétkule sensoryczne z innymi akcesoriami do
stabilizacji, podwieszen i ¢wiczen w odcigzeniu. Ponizsze linki wzmacniajg tematyczne potgczenie produktéw z grupy osprzetu
UGUL/PUR.

poduszka sensomotoryczna do ¢wiczen réwnowagi
linka rehabilitacyjna KC-05

esik do podwieszek UGUL

podwieszka stép KC-11

zmywalna podwieszka stép KC-11

petny zestaw osprzetu do UGUL
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