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Poduszka
sensomotoryczna 34 cm z
pompkyg - dysk do ¢wiczenh
rownowagi

Cena brutto 59,00 zt

Cena netto 47,97 zt

Czas wysyftki 24 godziny
Numer katalogowy U-yellowDISC

Opis produktu

Poduszka sensomotoryczna 34 cm z pompka - dysk do ¢wiczeh réwnowagi

Poduszka sensomotoryczna yellowDISC to czarny dysk sensoryczny o srednicy 34 cm, przeznaczony do ¢wiczen
réwnowagi, stabilizacji, koordynacji ruchowej oraz siedzenia aktywnego. Produkt ma dwie strony o réznej strukturze wypustek,
dzieki czemu moze by¢ wykorzystywany zaréwno podczas treningu, jak i do delikatnego masazu oraz pobudzania czucia
powierzchownego.

Poduszka sprawdza sie w domu, gabinecie fizjoterapii, sali ¢wiczen, klubie fitness oraz przy pracy siedzgcej. Moze by¢
uzywana jako przyrzad do ¢wiczeh réwnowaznych, pomoc przy treningu miesni gtebokich lub jako poduszka sensoryczna do
siedzenia na krzedle. Dotgczona pompka pozwala dopasowacd stopien napompowania do rodzaju ¢wiczen i komfortu
uzytkownika.

Parametry w skroécie: srednica dysku wynosi 34 cm, kolor produktu to czarny, a pompka znajduje sie w zestawie. Poduszka
ma wentyl umozliwiajacy regulacje napompowania oraz dwustronng powierzchnie z wypustkami. Produkt przeznaczony jest do
¢wiczen rownowagi, stabilizacji, koordynacji, siedzenia aktywnego i prostych ¢wiczen fitness.

Do czego stuzy poduszka sensomotoryczna?

Poduszka sensomotoryczna, nazywana takze dyskiem sensorycznym lub poduszka do ¢wiczen réwnowagi, tworzy niestabilne
podtoze. Podczas siedzenia, stania lub wykonywania ¢wiczen ciato musi delikatnie korygowad pozycje, co angazuje miesnie
odpowiedzialne za stabilizacje i kontrole postawy.

do ¢wiczen réwnowagi i koordynacji,

do treningu stabilizacji i miesni gtebokich,

do siedzenia aktywnego przy biurku,

do ¢wiczen fitness i ¢wiczen ogdlnorozwojowych,

do delikatnego masazu dzieki wypustkom na powierzchni,

jako pomoc w ¢wiczeniach rehabilitacyjnych po konsultacji ze specjalista.

Najwazniejsze zalety poduszki sensorycznej yellowDISC

« Srednica 34 cm - wygodny rozmiar do siedzenia, ¢wiczeh réwnowaznych i treningu stabilizacji.
e Pompka w zestawie - umozliwia indywidualng regulacje stopnia napompowania.

* Dwie powierzchnie z wypustkami - jedna strona ma drobniejsze wypustki, druga bardziej wyczuwalng strukture.
* Uniwersalne zastosowanie - do ¢wiczen, siedzenia aktywnego, koordynacji i treningu miesni gtebokich.
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¢ Kompaktowa forma - fatwa do przechowywania w domu, gabinecie lub sali rehabilitacyjne;j.
e Czarny kolor - neutralny wyglad pasujacy do wyposazenia gabinetu i przestrzeni treningowej.

Parametry techniczne

Rodzaj produktu poduszka sensomotoryczna / dysk sensoryczny

Model yellowDISC

Srednica 34 cm

Kolor czarny

Regulacja napompowania tak, przez wentyl

Pompka w zestawie tak

Powierzchnia dwustronna, z wypustkami o réznej strukturze

Zastosowanie réwnowaga, stabilizacja, koordynacja, siedzenie aktywne,
fitness, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe

Numer katalogowy U-yellowDISC

Kod EAN 5907996884636

Gwarancja 12 miesiecy

Jak uzywac poduszki sensomotorycznej?

Poduszke mozna potozy¢ na podtodze i wykonywad na niej proste ¢wiczenia réwnowazne, np. stanie obundz, przenoszenie
ciezaru ciata, potprzysiady lub ¢wiczenia stabilizacji. Mozna tez umiesci¢ jg na krzesle i uzywac jako poduszki do siedzenia
aktywnego. W takiej pozycji ciato wykonuje drobne korekty postawy, co moze by¢ przydatne dla oséb pracujgcych dtugo przy
biurku.

Stopien napompowania warto dopasowac¢ do zastosowania. Mocniej napompowany dysk jest bardziej sprezysty i stabilny, a
stabiej napompowany moze dawacd wieksze poczucie niestabilnosci podczas ¢wiczen. W przypadku rehabilitacji, bélu
kregostupa, zaburzeh réwnowagi lub ¢wiczen po urazie sposdb uzycia nalezy skonsultowac ze specjalista.

Dla kogo sprawdzi sie poduszka sensoryczna?

Dysk sensoryczny yellowDISC sprawdzi sie u 0sdb, ktére chca urozmaici¢ ¢wiczenia stabilizacyjne, trening réwnowagi,
¢wiczenia miesni brzucha i ¢wiczenia ogdélnorozwojowe. Moze by¢ przydatny takze dla oséb pracujgcych w pozycji siedzacej,
ktére szukajag prostego akcesorium do siedzenia aktywnego.

¢ dla oséb ¢wiczacych réwnowage i koordynacje,

¢ dla 0séb wykonujacych ¢wiczenia stabilizacyjne,

¢ dla uzytkownikéw pracujgcych dtugo przy biurku,

¢ dla gabinetéw fizjoterapii i sal rehabilitacyjnych,

¢ dla klubéw fitness i treningu ogdélnorozwojowego,

¢ dla 0sdb szukajacych kompaktowego akcesorium do ¢wiczeh w domu.

Poduszka sensomotoryczna do siedzenia aktywnego

Poduszka moze by¢ uzywana réwniez na krzedle jako dysk do siedzenia aktywnego. Niestabilna powierzchnia sprawia, ze
uzytkownik wykonuje drobne ruchy korygujgce pozycje ciata. To praktyczne rozwigzanie dla oséb, ktére duzo siedza, pracuja
przy biurku lub chca w prosty sposéb urozmaici¢ codzienng pozycje siedzaca.

Warto pamietad, ze siedzenie na poduszce sensomotorycznej najlepiej wprowadzac stopniowo. Na poczatku wystarczy kilka
lub kilkanascie minut, a czas uzytkowania mozna zwieksza¢ wraz z przyzwyczajeniem ciata do niestabilnego podtoza.

Bezpieczehstwo uzytkowania

Cwiczenia na poduszce sensomotorycznej nalezy zaczynaé od prostych ruchéw i stabilnego podparcia. Produkt nie zastepuje
konsultacji medycznej ani fizjoterapeutycznej. Jezeli wystepuje bél, zawroty gtowy, problemy z réwnowaga, Swiezy uraz lub
choroby neurologiczne, sposéb uzycia nalezy wczesniej omoéwic ze specjalista.

Powigzane elementy

Poduszke sensomotoryczng warto tgczy¢ z innymi akcesoriami do ¢wiczen réwnowagi, stabilizacji i rehabilitacji. Ponizsze
produkty tworza praktyczny zestaw uzupetniajgcy dla domu, gabinetu lub sali ¢wiczen.

¢ pétkule sensoryczne z pompka
e pitka rehabilitacyjna 25 cm

¢ pitka do ¢wiczeh 55 cm
e guma do ¢wiczen 10-15 kg
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e tasma oporowa 9-11 kg
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