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Pitka rehabilitacyjna 55 cm
z pompka anti-burst

Cena brutto 62,00 zt

Cena netto 50,41 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy U-yellowgymBall-YGB-R

Opis produktu
Pitka rehabilitacyjna 55 cm z pompka anti-burst

Pitka rehabilitacyjna 55 cm z pompka to sredni wariant pitki do ¢wiczen réwnowagi, stabilizacji, korekcji postawy i
rehabilitacji. Czerwony model YellowGym dobrze sprawdza sie w ¢wiczeniach ogdélnousprawniajacych, wzmacniajgcych,
rozciggajacych oraz w treningu poprawiajgcym koordynacje ruchowa.

Pitka zostata wykonana z tworzywa PVC i posiada system anti-burst, ktéry zwieksza bezpieczenstwo uzytkowania. W razie
przypadkowego uszkodzenia powietrze powinno uchodzi¢ stopniowo, zamiast gwattownie oprézniac pitke. W zestawie znajduje
sie pompka, dlatego produkt mozna przygotowac do ¢wiczeh bez kupowania dodatkowych akcesoridw.

Najwazniejsze parametry pitki 55 cm

Srednica po napompowaniu: 55 cm

Kolor: czerwony

Materiat: PVC

System bezpieczenstwa: anti-burst

W zestawie: pitka rehabilitacyjna i pompka

Zastosowanie: ¢wiczenia réwnowagi, stabilizacji, korekcji postawy, rehabilitacja i trening ogdlnorozwojowy

Do czego stuzy pitka rehabilitacyjna 55 cm?

Pitka 55 cm moze by¢ wykorzystywana podczas ¢wiczeh wzmacniajgcych, rdwnowaznych, korekcyjnych i rozciggajacych.
Niestabilne podtoze pomaga angazowac¢ miesnie gtebokie, poprawiac¢ kontrole ruchu oraz rozwija¢ stabilizacje tutowia. Dzieki
temu pitka sprawdza sie zaréwno w rehabilitacji, jak i w ¢wiczeniach profilaktycznych wykonywanych w domu, gabinecie
fizjoterapeutycznym lub sali ¢wiczen.

Model 55 cm jest szczegdlnie przydatny wtedy, gdy mniejsze pitki 25 lub 45 cm sa zbyt niskie, a warianty 65 lub 75 cm sa za
duze do zaplanowanego ¢wiczenia. To dobry rozmiar do wielu ¢wiczen ogdlnych, stabilizacyjnych i korekcyjnych, zwtaszcza
gdy potrzebne jest Srednie podparcie.

Dla kogo bedzie odpowiednia pitka 55 cm?

Pitka rehabilitacyjna 55 cm moze by¢ uzywana przez osoby doroste, mtodziez oraz pacjentéw wykonujgcych ¢wiczenia
zalecone przez fizjoterapeute. Sprawdzi sie w pracy nad réwnowaga, stabilizacja, korekcja postawy, mobilnoscia i
wzmachianiem ostabionych grup miesniowych.
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Przy doborze $rednicy warto uwzglednié¢ wzrost uzytkownika, proporcje ciata, rodzaj ¢wiczen oraz zalecenia specjalisty.
Orientacyjnie pitki 55 cm czesto wybierane sg dla 0séb nizszych lub do ¢wiczen, w ktérych potrzebna jest srednia wysokos¢
podparcia. Jesli pitka ma stuzy¢ gtéwnie do siedzenia, nalezy dobra¢ Srednice tak, aby pozycja byta stabilna i wygodna.

System anti-burst i PVC — wieksze bezpieczenstwo ¢wiczenh

Pitka YellowGym 55 cm zostata wykonana z elastycznego tworzywa PVC. System anti-burst zmniejsza ryzyko gwattownego
zejScia powietrza po przypadkowym uszkodzeniu pitki. To wazne szczegdlnie przy ¢wiczeniach réwnowagi, stabilizacji i
rehabilitacji, gdzie bezpieczenstwo oraz kontrola ruchu maja duze znaczenie.

Pitka 55 cm a inne rozmiary

Wariant 55 cm jest rozmiarem posrednim miedzy matymi pitkami 25 i 45 cm a wiekszymi modelami 65 i 75 cm. Jesli potrzebna
jest pitka do ¢wiczeh pomocniczych lub pracy z mniejszym zakresem ruchu, warto poréwna¢ warianty 25 lub 45 cm. Jesli pitka
ma zapewni¢ wyzsze podparcie, lepiej sprawdzi¢ modele 65 lub 75 cm.

Bezpieczenstwo uzytkowania

Przed pierwszym uzyciem w rehabilitacji warto skonsultowa¢ dobér ¢wiczen ze specjalistg, szczegdlnie po urazie, operacji lub
przy dolegliwos$ciach bélowych. Produkt nalezy uzytkowac zgodnie z instrukcja i etykieta. Nie nalezy uzywad pitki, jesli jest
uszkodzona.

Produkt jest wyrobem wielorazowego uzytku, niesterylnym, przeznaczonym do uzytku zewnetrznego. Posiada oznaczenie CE
oraz deklaracje zgodnosci UE. Do produktu dotgczona jest etykieta i/lub instrukcja obstugi w jezyku polskim.

Powigzane elementy

Dobierajac pitke do ¢wiczen, warto poréwnac rézne srednice oraz akcesoria wspierajgce trening réwnowagi, stabilizacji i
rehabilitacji. Linkowanie miedzy wariantami utatwia wybdr odpowiedniego rozmiaru i buduje spéjna grupe tematyczng pitek
oraz akcesoriéw do ¢wiczen.

mini pitka rehabilitacyjna 25 cm

pitka rehabilitacyjna 45 cm anti-burst

pitka rehabilitacyjna 65 cm

pitka rehabilitacyjna 75 cm

poduszka sensomotoryczna do ¢wiczeh réwnowagi

tasmy, gumy i pitki do ¢wiczen
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