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Link do produktu: https://www.ugul.pl/pilka-rehabilitacyjna-25-cm-z-pompka-p-210.html

Pitka rehabilitacyjna 25 cm
z pompka BallTIM

Cena brutto 19,00 zt
Cena netto 15,45 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy U-BallTIM

Opis produktu
Pitka rehabilitacyjna 25 cm z pompkag BallTIM

Pitka rehabilitacyjna 25 cm z pompka BallTIM to mata, fioletowa pitka do ¢wiczen korekcyjnych, koordynacyjnych i
rehabilitacji pourazowej. Dzieki kompaktowe] $rednicy 25 cm sprawdza sie w ¢wiczeniach dzieci i dorostych, szczegdlnie tam,
gdzie potrzebna jest mniejsza pitka do pracy nad ostabionymi miesniami, kontrolg ruchu i koordynacja.

Pitka moze by¢ wykorzystywana w domu, gabinecie fizjoterapeutycznym, sali ¢wiczen, placéwce rehabilitacyjnej lub podczas
gimnastyki korekcyjnej. W zestawie znajduje sie pompka, dlatego produkt mozna przygotowac do uzytkowania bez
dokupowania dodatkowych akcesoriéw.

Najwazniejsze parametry pitki BallTIM 25 cm

 Srednica: 25 cm

¢ Waga: 0,16 kg

e Kolor: fioletowy

* W zestawie: pitka rehabilitacyjna i pompka

* Zastosowanie: gimnastyka korekcyjna, rehabilitacja pourazowa, ¢wiczenia koordynacyjne, wzmacnianie ostabionych
miesni

Do czego stuzy pitka rehabilitacyjna 25 cm?

Pitka rehabilitacyjna 25 cm jest przeznaczona do ¢wiczen wspierajacych prace miedni, koordynacje ruchowa i ogdlng
sprawnos¢. Moze by¢ stosowana przy ¢wiczeniach po urazach, w gimnastyce korekcyjnej, przy ostabieniu sity miesniowej oraz
jako pomoc w prostych ¢wiczeniach ogélnousprawniajacych.

Maty rozmiar utatwia wykorzystanie pitki w ¢wiczeniach konhczyn, tutowia, chwytu, kontroli ruchu oraz w zadaniach
wymagajacych precyzyjnego ustawienia ciata. To dobry wybér wtedy, gdy standardowe pitki 45, 55, 65 lub 75 cm sg zbyt duze
do zaplanowanego ¢wiczenia.

Dla kogo bedzie odpowiednia mini pitka rehabilitacyjna?

Mini pitka BallTIM 25 cm moze by¢ uzywana przez dzieci i dorostych podczas ¢wiczen zaleconych przez fizjoterapeute lub
instruktora. Sprawdzi sie w pracy nad ostabionymi miesniami, poprawga koordynacji, ¢wiczeniami korekcyjnymi oraz w
rehabilitacji pourazowej.
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W przypadku rehabilitacji po urazie, operacji albo przy przewlektych dolegliwosciach bélowych dobér ¢wiczen nalezy
skonsultowad ze specjalista. Pitka jest pomoca treningowa, a jej zastosowanie powinno by¢ dopasowane do mozliwosci
uzytkownika i celu terapii.

Pitka 25 cm a wieksze pitki rehabilitacyjne

Pitka 25 cm to maty wariant przeznaczony gtéwnie do ¢wiczen pomocniczych, korekcyjnych i koordynacyjnych. Nie zastepuje
duzych pitek gimnastycznych uzywanych do siedzenia lub ¢wiczen catego ciata. Jesli potrzebna jest wieksza pitka do ¢wiczen
réwnowagi, stabilizacji i pracy z wiekszym podparciem, warto poréwnac takze warianty 45, 55, 65 i 75 cm.

Czyszczenie i uzytkowanie

Pitke nalezy czysci¢ miekka szmatka nasaczong woda z mydtem, a nastepnie pozostawi¢ do wyschniecia z dala od zrédet
ciepta. Nie nalezy uzywac produktu, jezeli jest uszkodzony. Przed pierwszym zastosowaniem w rehabilitacji warto
skonsultowa¢ dobdr ¢wiczen z fizjoterapeuta.

Powigzane elementy

Dobierajac pitke do ¢wiczen, warto poréwnac jg z wiekszymi wariantami oraz akcesoriami do ¢wiczen koordynacji, stabilizacji i
rehabilitacji. Linkowanie miedzy produktami utatwia wybér odpowiedniego rozmiaru i buduje spdjng grupe tematyczng pitek
oraz akcesoriéw do ¢wiczen.

pitka rehabilitacyjna 45 cm

pitka rehabilitacyjna 55 cm

pitka rehabilitacyjna 65 cm

pitka rehabilitacyjna 75 cm

poduszka sensomotoryczna do ¢wiczen réwnowagi
tasmy, gumy i pitki do ¢wiczen
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