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Opaska na nadgarstek -
stabilizator nadgarstka

Cena brutto 89,00 zł

Cena netto 72,36 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Opis produktu
Skórzany stabilizator nadgarstka to profesjonalna opaska usztywniająca wykonana z wysokiej jakości naturalnej skóry
bydlęcej. Zapewnia pewne wsparcie i stabilizację stawu promieniowo-nadgarstkowego zarówno podczas intensywnych
treningów siłowych, jak i w sytuacjach, gdy nadgarstek wymaga odciążenia. Pomaga ograniczać przeciążenia, zwiększa
kontrolę nad ruchem i wspiera komfort oraz pewność pracy nadgarstka.

Zastosowanie: od treningu siłowego po odciążenie nadgarstka
Ten uniwersalny usztywniacz to dobry wybór dla osób szukających solidnej ochrony stawu. Sprawdza się jako wsparcie przy
przeciążeniach i bólach wysiłkowych, a także jako sprzęt ochronny w sportach siłowych i gimnastyce. Produkt zaprojektowano
z myślą o:

treningu na siłowni, kulturystyce i treningu siłowym,
podnoszeniu ciężarów, crossficie oraz trójboju siłowym, gdzie nadgarstki poddawane są ekstremalnym
obciążeniom,
gimnastyce sportowej oraz wymagających ćwiczeniach na drążku i poręczach równoległych.

Ergonomiczna konstrukcja i płynna regulacja napięcia
Stabilizator ma optymalną, ergonomiczną szerokość, która dobrze dopasowuje się do budowy anatomicznej przedramienia i
dłoni, nie blokując przy tym naturalnej ruchomości palców. Dzięki wytrzymałemu systemowi zapinania opaska oferuje płynną
regulację napięcia — użytkownik może precyzyjnie dozować siłę uścisku i stopień usztywnienia w zależności od potrzeb i
rodzaju wykonywanego ćwiczenia.

Specyfikacja techniczna i wymiary
Materiał główny Naturalna skóra bydlęca o podwyższonej wytrzymałości
Typ stabilizatora Opaska usztywniająca na nadgarstek
Szerokość opaski 11 cm – ergonomiczna (optymalne wsparcie bez blokowania

palców)
Długość / regulacja 24,5 cm – płynna regulacja napięcia i obwodu mocnym,

podwójnym zapięciem
Przeznaczenie Kulturystyka, podnoszenie ciężarów, crossfit, gimnastyka,

odciążenie i stabilizacja nadgarstka
Kraj produkcji Polska
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Pielęgnacja i konserwacja skóry
Aby naturalna skóra bydlęca zachowała swoją strukturę, elastyczność i wytrzymałość przez wiele lat, warto przestrzegać
poniższych zasad:

Zakaz prania mechanicznego: stabilizatora nie wolno prać w pralce, moczyć w całości w wodzie ani wygotowywać
— kontakt z nadmiarem wody prowadzi do twardnienia i pękania skóry.
Czyszczenie powierzchniowe: zabrudzenia i ślady potu usuwaj wyłącznie lekko wilgotną, miękką ściereczką.
Dezynfekcja: do odświeżania stosuj delikatne preparaty przeznaczone do skóry naturalnej. Silne środki na bazie
czystego alkoholu lub chloru mogą nieodwracalnie wysuszyć i osłabić strukturę skóry.
Suszenie: susz naturalnie, w temperaturze pokojowej, w dobrze wentylowanym miejscu. Nie kładź produktu na
kaloryferach ani nie wystawiaj na ostre słońce.
Konserwacja: raz na kilka miesięcy przetrzyj skórzane elementy środkiem natłuszczającym lub impregnatem do skór
naturalnych, aby zapobiec wysychaniu.

Najważniejsze zalety produktu
Ochrona i asekuracja: zaprojektowany tak, aby wspierać strukturę nadgarstka podczas sportu i podnoszenia dużych
ciężarów.
Trwałość naturalnej skóry: gruba, a zarazem elastyczna skóra bydlęca zapewnia odporność na rozerwanie i
wieloletnie użytkowanie, przewyższając trwałością standardowe opaski neoprenowe.
Komfort noszenia: skóra naturalna dobrze układa się na ciele, nie roluje się podczas ruchu i zapewnia pewny,
stabilny docisk przez cały czas treningu.

Najczęściej zadawane pytania (FAQ)
1. Czy stabilizator pasuje na każdy nadgarstek? 
Tak. Dzięki ergonomicznemu i w pełni regulowanemu systemowi zapinania opaska ma rozmiar uniwersalny. Pozwala na
płynną regulację obwodu oraz siły dociągnięcia, dzięki czemu dopasowuje się zarówno do szczuplejszych, jak i mocniejszych
przedramion, zapewniając stałą kontrolę napięcia.
2. Czym ta opaska różni się od powszechnie dostępnych, czarnych stabilizatorów? 
Większość tańszych zamienników szyta jest z cienkiej skóry odpadowej, dwoiny lub materiału syntetycznego, które szybko się
rozciągają i pękają pod obciążeniem. Nasz produkt to rzemieślnicze wykonanie z grubej, mięsistej skóry bydlęcej o wysokiej
gęstości włókien. Zapewnia ona wyraźnie mocniejsze usztywnienie i nie traci właściwości nawet przy najwyższych
obciążeniach w trójboju siłowym.
3. Czy produkt można stosować zarówno do sportu, jak i do odciążenia nadgarstka? 
Tak. Konstrukcja łączy parametry oczekiwane przez sportowców (ochrona stawu przy rwaniach, crossficie czy kulturystyce) z
pewną, stabilną pracą na co dzień. Opaska dobrze stabilizuje i odciąża nadgarstek przy zwiększonym obciążeniu. W kwestii
stosowania po urazie lub w trakcie leczenia zawsze warto skonsultować się z fizjoterapeutą lub lekarzem.
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