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Kamaszek skórzany KC-14
na stopę do UGUL/PUR

Cena brutto 139,50 zł

Cena netto 129,17 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy KC-14

Opis produktu
Kamaszek skórzany KC-14 to regulowany mankiet na stopę do ćwiczeń oporowych i pracy z wyciągiem w kabinach
rehabilitacyjnych typu UGUL (oraz w systemach o zbliżonej funkcji, np. PUR – zależnie od konfiguracji stanowiska). Pozwala
bezpiecznie ustabilizować stopę i wykonywać ruch pod kontrolowanym oporem.

Najkrócej: jeśli szukasz „kamaszka na stopę do UGUL” / „KC-14” – to jest właśnie ten element osprzętu do ćwiczeń stawu
skokowego, kolana i biodra, najczęściej łączony z linką i ciężarkiem.

Zastosowanie (ćwiczenia kończyny dolnej)
ćwiczenia oporowe stopy i stawu skokowego (zginanie/grzbietowe, praca mięśni pod kontrolą oporu),
ćwiczenia stawu kolanowego (zależnie od ustawienia liny i obciążenia),
ćwiczenia biodra i mięśni kończyny dolnej (zgodnie z planem terapii).

Dlaczego skóra?
trwałość i odporność na rozciąganie przy regularnym użytkowaniu w gabinecie,
stabilne trzymanie stopy dzięki regulowanym paskom,
łatwiejsze utrzymanie w czystości niż materiały chłonące wilgoć.

Dane techniczne
Symbol / numer katalogowy: KC-14 (zamiennie spotkasz: KC14, KC/14, KS)
Wymiary: 135 mm × 170 mm
Materiał: skóra + paski regulacyjne (poliester)
Zapięcie: z przodu stopy, pełna regulacja dopasowania

Jak używać (praktycznie)
1. Załóż kamaszek i dopasuj paski tak, aby stopa była stabilna (bez ucisku powodującego dyskomfort).
2. Podłącz linkę/wyciąg i ustaw kierunek pracy zgodnie z ćwiczeniem.
3. Dobierz obciążenie oraz zakres ruchu zgodnie z zaleceniami specjalisty.

Ważne: wszystkie ćwiczenia wykonuj zgodnie ze wskazaniami lekarza lub fizjoterapeuty.
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Dobierz osprzęt
Linka rehabilitacyjna L-1200 (UGUL/PUR) – najczęstsze połączenie do ćwiczeń oporowych.
Ciężarki do UGUL – do stopniowania oporu w terapii.
Linki do ćwiczeń – różne długości i konfiguracje stanowiska.
Podwieszki do UGULa – do budowy kompletu wyposażenia do kończyny dolnej.

Warianty do porównania
Kamaszek płócienny – lżejsza alternatywa materiałowa.
Kamaszek dziecięcy skórzany – dopasowany do mniejszej stopy.
Kamaszek do ćwiczeń – cały skórzany – wersja premium o wzmocnionej konstrukcji.

 

Frazy/symbole spotykane zamiennie: KC14, KC/14, KC-14, KS.
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