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Link do produktu: https://www.ugul.pl/guma-do-cwiczen-5-10-kg-zolta-p-220.html

Guma do ¢wiczen 5-10 kg
z6tta yellowLOOP

Cena brutto 12,00 zt

Cena netto 9,76 zt

Czas wysyftki 24 godziny

Numer katalogowy UG-YellowLOOP-zé6tta

Opis produktu
Guma do ¢wiczen 5-10 kg zétta yellowLOOP

Guma do ¢wiczen 5-10 kg zé6tta yellowLOOP to tasma oporowa w formie zamknietej petli, przeznaczona do ¢wiczen
rehabilitacyjnych, rozgrzewki, aktywacji miesni oraz treningu wzmacniajacego. Zakres oporu 5-10 kg sprawia, ze jest to
wariant mocniejszy od gumy 1-5 kg, ale nadal wygodny do ¢wiczen kontrolowanych, technicznych i ogélnousprawniajgcych.

Zo6tta petla oporowa dobrze sprawdza sie u 0s6b, ktére potrzebuja wiekszego oporu niz w wariancie poczatkowym, ale nie
chca jeszcze przechodzi¢ na mocniejsze gumy 10-15 kg lub 15-20 kg. Moze by¢ stosowana podczas ¢wiczen kolan, bioder,
posladkéw, barkéw, ramion i tutowia - zaréwno w domu, jak i w gabinecie rehabilitacyjnym lub sali treningowe;.

Najwazniejsze parametry

Rodzaj: guma do ¢wiczen / tasma oporowa w formie petli
Kolor: z6tty

Zakres oporu: 5-10 kg

Materiat: elastyczny lateks

Szerokos¢: 5 cm

Dtugosé: 25 cm

Obwéd: 50 cm

Grubos¢: 0,6 mm

Numer katalogowy: UG-YellowLOOP-zétta

EAN: 5907996848294

Skrét parametryczny: zétta petla oporowa yellowLOOP 5-10 kg, wykonana z elastycznego lateksu. Produkt ma szerokos¢ 5
cm, dtugos¢ 25 cm, obwdd 50 cm i grubos¢ 0,6 mm. Sprawdza sie w ¢wiczeniach rehabilitacyjnych, wzmacniajacych,
rozciggajacych, stabilizacyjnych i rozgrzewkowych.

Do czego stuzy z6tta guma oporowa 5-10 kg?

Z6tta guma yellowLOOP jest przeznaczona do ¢wiczeh z umiarkowanym, progresywnym oporem. Im mocniej zostanie
rozciggnieta, tym wiekszy opdr stawia podczas ruchu. Dzieki temu mozna stopniowo zwieksza¢ trudnos¢ ¢wiczenia bez
koniecznosci stosowania duzego sprzetu treningowego.

» do ¢wiczen rehabilitacyjnych i ogélnousprawniajacych,
e do rozgrzewki przed treningiem lub terapia ruchowsa,
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do ¢wiczen kolan, bioder, ud i posladkéw,

do pracy nad stabilizacja i kontrolg ruchu,

do ¢wiczen barkéw, ramion, topatek i tutowia,

do treningu domowego, gabinetowego, fitness i fizjoterapii.

Dlaczego warto wybra¢ gume yellowLOOP 5-10 kg?

Srednio lekki zakres oporu - dobry do wzmacniania, aktywacji i ¢wiczef po opanowaniu najlzejszego wariantu.
Forma petli - szybkie zaktadanie na dtonie, stopy, uda lub okolice kolan bez wigzania tasmy.

Elastyczny lateks - materiat zapewnia sprezysty powrét i ptynna prace podczas ruchu.

Kompaktowy rozmiar - gume tatwo przechowywad, przewozic¢ i uzywa¢ w domu lub gabinecie.

Progresywny opor - wieksze rozciggniecie oznacza wiekszg prace miesni.

tatwe czyszczenie - powierzchnie mozna przetrze¢ po zakonczonych ¢wiczeniach.

Guma do ¢wiczeh kolan, barkdw i stabilizacji

Frazy takie jak guma do éwiczen kolan, guma do ¢wiczen barku, guma do rehabilitacji i tasma oporowa do ¢wiczen
rehabilitacyjnych dobrze pasuja do tego produktu, poniewaz petla 5-10 kg umozliwia wykonywanie ¢wiczen z
umiarkowanym oporem. Produkt moze by¢ uzywany jako pomoc w ¢wiczeniach zaleconych przez fizjoterapeute, trenera lub
specjaliste prowadzgcego usprawnianie.

W ¢wiczeniach rehabilitacyjnych i wzmacniajacych wazne jest dobranie oporu do mozliwoéci uzytkownika. Zétta guma 5-10 kg
bedzie dobrym wyborem wtedy, gdy wariant 1-5 kg jest juz zbyt lekki, ale mocniejsze gumy mogtyby utrudniaé prawidtowg
technike ruchu.

Jak dobrac opdér gumy do ¢wiczen?

Wariant z6tty 5-10 kg to drugi poziom oporu w serii yellowLOOP. Jezeli potrzebujesz I1zejszej gumy do nauki ruchu lub
spokojnej aktywacji, wybierz model niebieski. Jezeli ¢wiczenie wymaga wiekszego obcigzenia, mozna przejs¢ na mocniejsze
wersje:

e guma do ¢wiczen 1-5 kg niebieska,
¢ guma do ¢wiczen 10-15 kg zielona,
e guma do ¢wiczen 15-20 kg czarna.

Petng grupe produktéw znajdziesz w kategorii tasmy do ¢wiczen i rehabilitacji, gdzie dostepne sg gumy, tasmy oporowe oraz
akcesoria do ¢wiczeh domowych, fizjoterapii i treningu wzmacniajgcego.

Bezpieczenstwo i uzytkowanie

* Przed rozpoczeciem ¢wiczen rehabilitacyjnych warto skonsultowaé dobér oporu ze specjalistg.
* Nie uzywaj gumy, jesli jest peknieta, przecieta, nadmiernie rozciggnieta lub uszkodzona.

¢ Nie stosuj produktu bezposrednio na uszkodzong lub podrazniong skére.

e W przypadku objawdéw alergii lub podraznienia nalezy przerwac¢ uzytkowanie.

¢ Po ¢wiczeniach gume mozna przetrzed i przechowywac z dala od ostrych krawedzi oraz Zzrédet wysokiej temperatury.

Powigzane elementy

Z6tta guma oporowa moze by¢ czescig szerszego zestawu do ¢wiczen rehabilitacyjnych, wzmacniajacych i treningu z oporem.
Ponizej znajdziesz powigzane produkty oraz akcesoria, ktére pomagajg zbudowac spojny zestaw do ¢wiczeh w domu,
gabinecie lub przy kabinie UGUL/PUR.

Izejsza guma 1-5 kg

mocniejsza guma 10-15 kg
tasmy do ¢éwiczen i rehabilitacji
linki do ¢wiczen UGUL/PUR
karabinczyk FX-14 do podwieszen
esik do podwieszek UGUL
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