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Guma do ¢wiczen 1-5 kg
niebieska yellowLOOP

Cena brutto 11,00 zt

Cena netto 8,94 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy UG-YellowLOOP-
niebieska

Opis produktu

Guma do ¢wiczen 1-5 kg niebieska yellowLOOP

Guma do ¢wiczen 1-5 kg niebieska yellowLOOP to lekka tasma oporowa w formie zamknietej petli, przeznaczona do
¢wiczen rehabilitacyjnych, rozgrzewki, mobilizacji oraz treningu wzmacniajgcego. Niski zakres oporu sprawia, ze produkt
dobrze sprawdza sie przy ¢wiczeniach kontrolowanych, aktywacyjnych i technicznych - szczegélnie wtedy, gdy wazna jest
ptynnos¢ ruchu, stopniowe zwiekszanie obcigzenia oraz komfort uzytkownika.

Model w kolorze niebieskim ma opér 1-5 kg, dlatego moze by¢ dobrym wyborem dla oséb poczatkujgcych, senioréw,
pacjentéw wykonujgcych proste ¢wiczenia po konsultacji ze specjalista, a takze dla oséb szukajgcych lekkiej gumy do
rozgrzewki barkéw, kolan, bioder, dtoni lub koficzyn dolnych. Dzieki formie petli gume mozna wygodnie zatozy¢ na dtonie,
stopy, uda lub okolice kolan bez koniecznosci wigzania tasmy.

Najwazniejsze parametry

Rodzaj: guma do ¢wiczen / tasma oporowa w formie petli
Kolor: niebieski

Zakres oporu: 1-5 kg

Materiat: elastyczny lateks

Szerokosé: 5 cm

Dtugosé: 25 cm

Obwéd: 50 cm

Grubosé: 0,6 mm

Numer katalogowy: UG-YellowLOOP-niebieska

EAN: 5907996848270

Skrot parametryczny: lekka niebieska petla oporowa yellowLOOP 1-5 kg, wykonana z elastycznego lateksu. Produkt ma
szerokos$¢ 5 cm, dtugos¢ 25 cm, obwdd 50 cm i grubos$¢ 0,6 mm. Sprawdza sie w ¢wiczeniach rehabilitacyjnych,
rozciggajacych, korekcyjnych, stabilizacyjnych i wzmacniajacych.

Do czego stuzy niebieska guma oporowa 1-5 kg?

Niebieska guma yellowLOOP jest przeznaczona do ¢wiczen z lekkim, progresywnym oporem. Im mocniej zostanie rozciggnieta,
tym wiekszy opér stawia podczas ruchu. Dzieki temu mozna regulowac intensywnos¢ ¢wiczenia bez zmiany sprzetu, co jest
szczegllnie przydatne przy rehabilitacji, rozgrzewce i treningu technicznym.
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do ¢wiczen rehabilitacyjnych i ogélnousprawniajacych,

do aktywacji miesni przed treningiem,

do ¢wiczen barku, topatki, ramion i dtoni,

do prostych ¢wiczen kolana, bioder, ud i posladkow,

do ¢wiczen stabilizacji, mobilnosci i kontroli ruchu,

do treningu w domu, gabinecie, sali rehabilitacyjnej lub klubie fitness.

Dlaczego warto wybra¢ gume yellowLOOP 1-5 kg?

Lekki zakres oporu - dobry do ¢wiczen poczatkowych, rozgrzewkowych i rehabilitacyjnych.
Forma petli - szybkie zaktadanie na konczyny bez wigzania tasmy.

Elastyczny lateks - materiat zapewnia rozciggliwos¢ i sprezysty powrét podczas ¢wiczeh.
Maty rozmiar - gume tatwo przechowywa¢, zabrac do torby lub uzywaé¢ w domu.
Progresywny opor - im wieksze rozciggniecie, tym mocniejsza praca miesni.

tatwe czyszczenie - powierzchnie mozna przetrze¢ po zakonhczonym treningu.

Guma do rehabilitacji barku, kolana i ¢wiczeh domowych

Frazy takie jak guma do rehabilitacji barku, guma do rehabilitacji kolana i guma do ¢wiczen rehabilitacyjnych
dobrze pasujg do tego produktu, poniewaz lekka petla 1-5 kg pozwala wykonywa¢ spokojne, kontrolowane ruchy bez duzego
obcigzenia. Produkt moze by¢ stosowany jako pomoc w ¢wiczeniach zaleconych przez fizjoterapeute, trenera lub specjaliste
prowadzgcego usprawnianie.

W rehabilitacji i éwiczeniach domowych wazne jest dobranie wtasciwego oporu. Zbyt mocna guma moze utrudnia¢ technike,
dlatego lekki wariant 1-5 kg jest szczegdlnie przydatny przy nauce ruchu, aktywacji miesni i ¢wiczeniach wymagajacych
wiekszej kontroli.

Jak dobra¢ opér gumy do ¢wiczen?

Wariant niebieski 1-5 kg jest najlzejszym zakresem w serii yellowLOOP. Jezeli ¢wiczenie wymaga wiekszego oporu, mozna
wybraé¢ mocniejsze wersje:

e guma do ¢wiczen 5-10 kg zétta,
e guma do ¢éwiczen 10-15 kg zielona
e guma do ¢wiczen 15-20 kg czarna.

Petng grupe produktéw znajdziesz w kategorii taSmy do ¢wiczen i rehabilitacji, gdzie dostepne sa gumy, tasmy oporowe oraz
akcesoria do treningu domowego i fizjoterapii.

Bezpieczenstwo i uzytkowanie

* Przed rozpoczeciem ¢wiczen rehabilitacyjnych warto skonsultowaé dobér oporu ze specjalista.

Nie uzywaj gumy, jesli jest peknieta, przecieta, nadmiernie rozciagnieta lub uszkodzona.

Nie stosuj produktu bezposrednio na uszkodzong lub podrazniong skére.

W przypadku objawéw alergii lub podraznienia nalezy przerwad uzytkowanie.

Po ¢wiczeniach gume mozna przetrzec i przechowywac z dala od ostrych krawedzi oraz Zrédet wysokiej temperatury.

Powigzane elementy

Guma oporowa moze by¢ czescig szerszego zestawu do ¢wiczen rehabilitacyjnych, pracy z oporem i treningu w odcigzeniu.
Ponizej znajdziesz powigzane akcesoria oraz kategorie, ktére pomagajg zbudowac spdjny zestaw do ¢wiczeh w domu,
gabinecie lub przy kabinie UGUL/PUR.

tasmy do éwiczen i rehabilitacji

linki do ¢wiczen UGUL/PUR

karabinczyk FX-14 do podwieszen

esik do podwieszek i linek rehabilitacyjnych
podwieszka stép KC-11 zmywalna

zestawy osprzetu do UGULa
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